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自我介绍 

● 2 年以上 AIGC 内容应用经验，覆盖商业文案策划、工作流优化与 AI 视频制作。 

● 独立运营多个 YouTube AI 视频频道，单条作品累计获得约 2000 万次观看、3 万+涨粉。抖音单条视频

80万+播放，涨粉 500+；2025 年发布第一条 AI视频，视频号播放 12万+，点赞 500+ 

● 使用 GPT、Gemini、Seedance 2.0 等工具推进制作，用 Obsidian知识库沉淀丰富 prompt模板、skill、

工作流，1分钟高质量视频完成时间从一周优化至 2个小时。 

工作经历 

YouTube AI 视频制作与频道运营 | 自由职业                           2026.04—2026.09 

● 独立完成 AI 剧情制作与镜头叙事。基于人物关系和情节推进，细化人物动作、情绪、角色站位、景别、

运镜和音效，编写基础 prompt。借助 GPT、Gemini、banana pro、suno、Seedance、updream 等前沿 AI

工具，搭建 AI-Agent工作流，生成对应脚本、人物、场景、视频片段、音乐素材，最终剪辑发布。覆盖

多角色互动、连续动作、悬念与反转等复杂表达需求。 

● 10+频道矩阵化运营。同步运营 YouTube AI shorts频道和多个直播频道。负责前期的频道搭建、环境隔

离、素材处理、账号分析。依据对标和数据反馈，搭建数据台账，基于数据调整素材，固化 skill，复

用脚本，并进行国内全平台分发。目前，海外平台粉丝 5万+，国内全平台粉丝 2000+，播放量达百万。 

● 工作流沉淀与自动化提效。将 shorts制作拆为剧本修改、人物场景资产完善、故事板、分镜提示词、分

镜视频生成、剪辑 6 个环节，组合 AI 工具与 Skills，通过多次反馈迭代和资产沉淀，逐步实现半自

动化生成；借助 GPT 编写直播自动化流程，自动完成素材处理、VPS调用、开播、shorts发布。 

● 采用 Obsidian 搭建知识库。脚本模板覆盖事件链、镜头盘点与视听分镜，生图模板覆盖角色、道具、

场景及关键画面；归档镜头表、生成问题与复盘记录，多次迭代并转为复用规则和检查项。 

产品营销文案策划 | 凯创未来科技有限公司                           2023.05—2026.03 

● AIGC 内容生产与工作流迭代：自 2023 年起持续使用 ChatGPT、Claude、Deepseek、grok、MJ 、Coze

等前沿 AI 工具参与内容创作。通过串联素材研究、创意生成、表达优化与人工审核，推进部分环节自

动化。其中 sanag塞那品牌年度重点品，使用此工作流，产品转化率提高 1 个点，工作效率提高一倍。 

● Prompt 优化与创意落地： 通过对标研究提炼内容切入点，转化为场景、视频文案与视觉需求；沉淀可

复用的 Prompt 模板，将反复使用的内容任务整理为 AI 辅助流程及直播、客服、产品说明话术模板。

结合品牌规范与审核反馈优化输出，协同产品、运营、设计完成创意落地与质量把控。  

教育背景：山东农业大学｜园林设计 （2017.09—2021.06）  
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